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¿  P o r  q u é  h a b l a r  d e l  d u e l o  ?  

P o r q u e  e s  a l g o  p o r  l o  q u e  t o d o  e l  m u n d o  h a  p a s a d o  o  p a s a r á .  E s
a l g o  u n i v e r s a l  y ,  d e  u n a  m a n e r a  o  d e  o t r a ,  l a s  p e r s o n a s
a c a b a m o s  r e s o l v i e n d o  s i n  m a y o r e s  p r o b l e m a s .  S i n  e m b a r g o ,  a
v e c e s  l a  s o c i e d a d ,  c o n  s u s  c r e e n c i a s  e s t a b l e c i d a s  o  i n c l u s o  l a s
p e r s o n a s  c e r c a n a s  e n  u n  i n t e n t o  i n c o m p e t e n t e  d e  a y u d a ,  p u e d e n
d i f i c u l t a r  e s t e  p r o c e s o .  

I .  D e f i n i c i ó n  d e l  d u e l o .  

V e m o s  t a n t a s  d e f i n i c i o n e s  c o m o  a u t o r e s  o  a s o c i a c i o n e s  q u e
t r a t e n  e s t e  p r o c e s o ,  p e r o  s e  p u e d e n  e s t a b l e c e r  a l g u n o s
d e n o m i n a d o r e s  c o m u n e s  e n t r e  t o d a s  e l l a s :  

S e  t r a t a  d e  u n a  r e s p u e s t a  a  u n  h e c h o  d o l o r o s o :  e l  d e  l a
p e r d i d a .  E s  u n a  r e a c c i ó n .  

1 .

S e  h a b l a  d e  p é r d i d a ,  p r i n c i p a l m e n t e  d e  s e r e s  q u e r i d o s .  A l  q u e
t e n e m o s  a p e g o .  P e r o  e l  p r o c e s o  d e l  d u e l o  s e  p o d r í a  a p l i c a r
d e  f o r m a  m u y  s i m i l a r  a  l a  p e r d i d a  d e  c u a l q u i e r  c o s a  q u e
d e s e á b a m o s  ( S e p a r a c i ó n / d i v o r c i o ,  d e s e m p l e o / j u b i l a c i ó n ,
p e r d i d a  e s t a b i l i d a d  f i n a n c i e r a /  e s t a t u s ,  i m p o s i b i l i d a d  d e  s e r
m a d r e / p a d r e ,  p e r d i d a  a m i s t a d ,  f a l l e c i m i e n t o  m a s c o t a ,  e t c . )  .  

2 .

S e  d e f i n e  c o m o  p r o c e s o ,  e s  d e c i r ,  a l g o  q u e  v a  p a s a n d o  p o r
e t a p a s .  H a y  d i f e r e n t e s  a u t o r e s  q u e  e s t a b l e c e n  4 ,  5 ,  7  o  1 0
e t a p a s  o  f a s e s .  P e r o  e n  c u a l q u i e r  c a s o  e s  a l g o  d i n á m i c o .  

3 .

A l g u n o s  a u t o r e s  i n c l u s o  h a b l a n  d e  q u e  d i c h o  s u c e s o  r e s u l t a
t r a u m á t i c o  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  p s i c o l ó g i c o  ( c o m o  R a n d o ,
T . A .  2 0 0 3 ) .  P e r o  e n  l a  m a y o r í a  d e  d e f i n i c i o n e s  s e  e s t a b l e c e
c o m o  u n  p r o c e s o  n o  n e c e s a r i a m e n t e  t r a u m á t i c o  ( s i n
s e c u e l a s )  y  n o r m a l i z a d o .  

4 .

A  v e c e s  s í  p u e d e  d i f i c u l t a r s e  e l  p r o c e s o  d a n d o  l u g a r  a  u n
d u e l o  c o m p l i c a d o  o  n o  r e s u e l t o  o  t a m b i é n  l l a m a d o  p a t o l ó g i c o .
M á s  p e r  s e ,  e s t e  s u e l e  s e r  n o r m a l .  

5 .

S e  t r a t a  d e  u n  p r o c e s o  q u e  e s  d o l o r o s o ,  n a d a  a g r a d a b l e  y
c u y o s  s í n t o m a s  a  v e c e s  s e  c o m p a r a n  c o n  t r a s t o r n o s  c o m o  l a
d e p r e s i ó n  o  l a  a n s i e d a d .  

6 .

S e  h a b l a n  d e  r e a c c i o n e s  a  l a  p e r d i d a  e m i n e n t e m e n t e
e m o c i o n a l e s  ( e n t e n d i e n d o  l a  e m o c i ó n  c o m o  r e s p u e s t a
s o m á t i c a  a  u n  e v e n t o ,  p e r c i b i d a  c o m o  a g r a d a b l e  o  p e n o s a  y
q u e  n o s  m o v i l i z a n  a  d a r  u n a  r e s p u e s t a )  a u n q u e  t a m b i é n  h a y
r e s p u e s t a s  c o g n i t i v a s ,  c o n d u c t u a l e s  y  f i s i o l ó g i c a s .  

7 .
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 8 .  H a y  u n a  a d a p t a c i ó n  a  l a  p e r d i d a ,  h a y  u n a  t e n d e n c i a  a  l a     
h o m e o s t a s i s ,  a l  e q u i l i b r i o .  A  n i v e l  p s i c o l ó g i c o  s e  h a  d e  p a s a r  p o r
u n  t r a b a j o  e n  e l  q u e  d e s p e d i m o s  e l e m e n t o s  p e r d i d o s  p e r o  p o r
o t r o  l a d o  t a m b i é n  i n t e g r a m o s  y  b u s c a m o s  u n  n u e v o  l u g a r  p a r a
o t r o s  e l e m e n t o s .  E l  p r o c e s o  e s  a d a p t a t i v o .  A l g u n o s  a u t o r e s
p o n e n  e l  s í m i l  d e  l a  c u r a c i ó n  d e  u n a  q u e m a d u r a  o  l a  f i e b r e  c o m o
r e s p u e s t a  a n t e  u n a  i n f e c c i ó n  e n  e l  o r g a n i s m o .  S o n  n e c e s a r i a s
f a s e s  d e  m a l e s t a r  p a r a  r e s t a b l e c e r  e l  e q u i l i b r i o  t e n i e n d o  q u e
p a s a r  p o r  e l l a s  y  n o  s a l t á r s e l a s  o  e l i m i n a r l a s .  

I I .  E l  a p e g o  c o m o  e x p l i c a c i ó n .  

P a r a  e n t e n d e r  e l  v a l o r  e  i m p a c t o  d e  l a  p e r d i d a ,  v a r i o s  a u t o r e s
c o i n c i d e n  e n  e x p l i c a r  l a  t e o r í a  d e l  a p e g o  d e  B o w l b y  J .  ( 1 9 7 7 ) .
A d e m á s  t a m b i é n  a y u d a r á  a  e n t e n d e r  a l g u n a s  d e  l a s  d i f e r e n c i a s
e n  e l  p r o c e s o  d e l  d u e l o  e n t r e  d i f e r e n t e s  i n d i v i d u o s :
J o h n  B o w l b y  p r o p u s o  l a  t e n d e n c i a  d e l  s e r  h u m a n o  a  e s t a b l e c e r
f u e r t e s  v í n c u l o s  a f e c t i v o s  e n  l o s  p r i m e r o s  a ñ o s  d e  v i d a  c o n
m o t i v o  d e  l a  n e c e s i d a d  d e  s e g u r i d a d  d e  l a s  c r í a s  ( y  n o  s ó l o  p a r a
a s e g u r a r  l a s  n e c e s i d a d e s  f i s i o l ó g i c a s ) .  E s t o s  l a z o s  s e  e s t a b l e c e n
c o n  p a d r e s  u  o t r o s  c u i d a d o r e s ,  s i e m p r e  d i r i g i d o  a  i n d i v i d u o s
c o n c r e t o s  y  e s t a  v i n c u l a c i ó n  p e r d u r a r á  t o d a  l a  v i d a  d e  u n a
f o r m a  u  o t r a .  E n  a d u l t o s  t a m b i é n  s e  g e n e r a n  n u e v o s  v í n c u l o s  d e
a p e g o  y  n o  s ó l o  h a c í a  s u s  h i j o s ,  a s í  p o r  e j e m p l o  u n a  p a r e j a
a f e c t i v a  p u e d e  d a r  s e g u r i d a d  p a r a  s u  a u t o e s t i m a .  
E s t e  v i n c u l o  a f e c t i v o  s e g ú n  B o w l b y  e s  m u y  f u e r t e  y  a r r a i g a d a  ,
h a y  e s t u d i o s  q u e  e s t a b l e c e n  u n a  p r o g r a m a c i ó n  d e l  s i s t e m a  d e
a p e g o  e n  e l  e j e  H i p o t a l á m i c o - h i p o f i s a r i o - a d r e n o c o r t i c a l  ( H P A )
v i s t o  e n  l a s  c o n d u c t a s  d e  l a m i d o  y  a s e o  m a t e r n o  e n  r a t a s  e n  l a s
p r i m e r a s  s e m a n a s  d e  v i d a .  C o m o  s e  s a b e ,  e n  e s t e  e j e  s e  d a n
e n t r e  o t r a s  l a  r e g u l a c i ó n  d e l  e s t r é s  y  d e  l a s  e m o c i o n e s .  

S e  e n t i e n d e  a s í  q u e  l a  c o n d u c t a  d e  a p e g o  t r a t a  d e  m a n t e n e r  e l
v i n c u l o  a f e c t i v o ,  s a n o ;  s i  s e  d a n  s i t u a c i o n e s  q u e  p o n g a n  e n
p e l i g r o  e s t e  v i n c u l o  c o n  u n a  p o s i b l e  p e r d i d a  d e  l a  f i g u r a  d e
a p e g o ,  s e  d a n  r e a c c i o n e s  i n t e n s a s  y  v a r i a d a s :  a f e r r a r s e ,  l l o r a r ,
i r a …  S i  e s t a s  a c c i o n e s  t i e n e n  é x i t o  y  s e  r e c u p e r a  l a  f i g u r a  d e
a p e g o  s e  c a l m a  e s t e  e s t a d o .  P e r o  s i  n o ,  s e  o r i g i n a  r e t r a i m i e n t o ,
a p a t í a  y  d e s e s p e r a c i ó n .  
E s t a  r e s p u e s t a  v a  e n  b u s c a  d e  l a  r e s t i t u c i ó n  d e  l a  p e r d i d a  d e  l a
f i g u r a  d e  a p e g o ,  a c t u a n d o  s i e m p r e  e n  p r i m e r  l u g a r  c o m o  s i  l a
p é r d i d a  f u e r a  r e v e r s i b l e .
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A s í ,  l a s  r e s p u e s t a s  d e l  p r o c e s o  d e  d u e l o ,  e s t a r í a n  o r i e n t a d a s  a
r e s t a b l e c e r  d e  a l g u n a  f o r m a  l a  r e l a c i ó n  c o n  e l  o b j e t o  p e r d i d o
( B o w l b y  1 9 8 0 ) .  A n t e  l a  m u e r t e  d e  u n a  f i g u r a  d e  a p e g o ,  s e  d a  u n a
n e c e s i d a d  d e  r e s t a b l e c e r  e s a  s e p a r a c i ó n ,  d a n d o  u n a  c o n d u c t a
d e  b ú s q u e d a  y  e l  s u p e r v i v i e n t e  i r á  a c e p t a n d o  p o c o  a  p o c o  l a
i r r e v e r s i b i l i d a d  .  U n a  a d a p t a c i ó n  s a n a  s e r á  c u a n d o  s e  c a m b i e  l a
p r o x i m i d a d  f í s i c a  p o r  o t r a  p s i c o l ó g i c a  i n t e g r a n d o  e l  r e c u e r d o  d e
l a  p e r s o n a  e n  s u  m e n t e .  L e  b a s t a r á  l a  r e p r e s e n t a c i ó n  m e n t a l  d e
e s t a  f i g u r a  p a r a  r e s t a b l e c e r  l a  s e g u r i d a d .  
H a y  p r u e b a s  d e  l a  u n i v e r s a l i d a d  d e  l a  r e a c c i ó n  d e l  D u e l o  a n t e  l a
p e r d i d a  d e  u n  s e r  q u e r i d o  e n  c a s i  t o d a s  l a s  c u l t u r a s ,  h a b i e n d o
u n  i n t e n t o  d e  r e c u p e r a r  a l  s e r  q u e r i d o  y / o  l a  c r e e n c i a  d e  v i d a
t r a s  l a  m u e r t e  d o n d e  h a b r á  u n a  r e u n i ó n  c o n  d i c h a  f i g u r a  u  o t r a s
c r e e n c i a s  m e t a f í s i c a s .  
¿  C ó m o  p u e d e  v a r i a r  u n  D u e l o  e n  f u n c i ó n  d e l  a p e g o  ?  D e p e n d e r á
d e  v a r i o s  f a c t o r e s :  I n t e n s i d a d  ,  s e g u r i d a d ,  a m b i v a l e n c i a  d e  l a
r e l a c i ó n ,  r e l a c i o n e s  c o n f l i c t i v a s ,  d e  d e p e n d e n c i a  y  l o s  e s t i l o s  d e
a p e g o .  P e r o  a n t e  u n  a p e g o  s a n o ,  s i e m p r e  h a b r á  u n a  a d a p t a c i ó n
m á s  f á c i l .  

I I I .  E l  D u e l o  N o r m a l .  

T a m b i é n  l l a m a d o  D u e l o  N o  C o m p l i c a d o  o  D u e l o  n o  p a t o l ó g i c o ,
c o n l l e v a  a  u n  a m p l i o  r e p e r t o r i o  d e  e m o c i o n e s ,  c o n d u c t a s ,  i d e a s
y  s o m a t i z a c i o n e s ;  h a c e m o s  b r e v e  r e p a s o  d e  d i c h a s  r e s p u e s t a s
p a r a  n o r m a l i z a r l a s :  

E m o c i o n e s :  T r i s t e z a  ( D i f e r e n t e  a  u n  t r a s t o r n o  d e p r e s i v o ) ,  i r a ,
f r u s t r a c i ó n ,  c u l p a  y  r e m o r d i m i e n t o s ,  a n s i e d a d ,  s e n t i m i e n t o  d e
s o l e d a d ,  f a t i g a ,  d e s a m p a r o ,  a ñ o r a n z a ,  i n s e n s i b i l i d a d
( b l o q u e o ) ,  e t c .
S e n s a c i o n e s  f í s i c a s :  V a c í o  e n  e l  e s t o m a g o ,  o p r e s i ó n  e n  e l
p e c h o  y  c u e l l o  ,  h i p e r s e n s i b i l i d a d  a l  r u i d o ,  f a l t a  d e  a i r e ,
s e n s a c i ó n  d e  i r r e a l i d a d ,  d e b i l i d a d  m u s c u l a r ,  s e q u e d a d  b u c a l ,
e t c .  
C o g n i c i o n e s  :  N o r m a l e s  e n  p r i m e r a s  e t a p a s  d e  d u e l o ,  s i  s e
p r o l o n g a n  e n  e l  t i e m p o  p u e d e n  d e s e m b o c a r  e n  t r a s t o r n o s  d e
a n s i e d a d  o  d e p r e s i ó n :  I n c r e d i b i l i d a d  ( n e g a c i ó n  d e l  h e c h o ) ,
c o n f u s i ó n ,  p r e o c u p a c i ó n  p o r  l a  p e r s o n a  p e r d i d a  ( c ó m o
f a l l e c i ó  ) ,  s e n s a c i ó n  d e  p r e s e n c i a  d e  l a  p e r s o n a  f a l l e c i d a
( o b s e r v a c i ó n ) ,  i n c l u s o  a l g u n a  a l u c i n a c i ó n  p a s a j e r a  y  n o
r e c u r r e n t e  s o b r e  e l  f a l l e c i d o ,  e n  l a s  p r i m e r a s  s e m a n a s .  
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C o n d u c t a s :  E n  f a s e s  a v a n z a d a s  d e l  d u e l o  p u e d e n  e v i d e n c i a r        
u n  d u e l o  c o m p l i c a d o ,  p e r o  e n  f a s e s  i n i c i a l e s  p u e d e  d a r s e
t r a s t o r n o  d e l  s u e ñ o ,  t r a s t o r n o s  d e  l a  a l i m e n t a c i ó n ,
r e t r a i m i e n t o  s o c i a l ,  s u e ñ o s  o  p e s a d i l l a s  c o n  e l  f a l l e c i d o ,
e v i t a c i ó n  d e  l u g a r e s  q u e  r e c u e r d e n  a  l a  p e r s o n a  p e r d i d a ,
r e s p u e s t a  i n s t i n t i v a  d e  l l a m a r  e n  v o z  a l t a ,  s u s p i r o s ,
h i p e r a c t i v i d a d  y  a g i t a c i ó n ,  l l a n t o ,  a t e s o r a m i e n t o  d e  o b j e t o s
r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  p e r s o n a ,  e t c .  
D u r a c i ó n :  N o  h a y  c o n s e n s o  e n  e s t e  a s p e c t o ,  a u n q u e  l a
m a y o r í a  d e  a u t o r e s  c o n s i d e r a n  q u e  l o  n o r m a l  e s  h a s t a  e l
p r i m e r  a n i v e r s a r i o  d e  l a  p e r d i d a  y  s i n  e m b a r g o  o t r o s  h a b l a n
d e  h a s t a  5  a ñ o s .  S e  p u e d e  d e c i r  q u e  n o  h a y  u n  t i e m p o
e s t a b l e c i d o  y  d e p e n d e r á  d e  a s p e c t o s  p e r s o n a l e s  d e  c a d a
s u p e r v i v i e n t e  y  s u  r e l a c i ó n  c o n  l a  p e r s o n a  p e r d i d a .   
D i a g n ó s t i c o  d i f e r e n c i a l :  E n  m u c h a s  c o n d u c t a s  c o n s i d e r a d a s
n o r m a l e s  d e l  d u e l o  h a y  p o s i b l e  s i n t o m a t o l o g í a  d e  u n
t r a s t o r n o  d e p r e s i v o .  I n c l u s o  a l g u n a s  v e c e s  d e s g r a c i a d a m e n t e
d u e l o  y  d e p r e s i ó n  t i e n e n  u n a  r e l a c i ó n  c a u s a l  t r a n s f o r m á n d o s e
l a  p r i m e r a  e n  l a  s e g u n d a  ( K l e r m a n  G .  1 9 7 7 ) .  P e r o  p o d r í a m o s
r e s u m i r  a l g u n o s  a s p e c t o s  d i f e r e n c i a l e s  e n  q u e  n o  s e  d a  u n a
p e r d i d a  d e  l a  a u t o e s t i m a  d e l  s u p e r v i v i e n t e ,  n o  h a y  u n a
i m a g e n  n e g a t i v a  d e  l a  p e r s o n a .  S i  s e  d a n  s e n t i m i e n t o s  d e  i r a ,
e s t o s  t a m p o c o  v a n  d i r i g i d o s  a  u n o  m i s m o ,  l o s  s e n t i m i e n t o s  d e
v a c í o ,  s e  p r o y e c t a n  i g u a l m e n t e  s o b r e  e l  m u n d o .   

I V .  F a s e s  d e l  d u e l o .

P r e v i a m e n t e  s e  h a  m e n c i o n a d o  q u e  e n t e n d e m o s  e l  p r o c e s o  d e l
d u e l o  c o m o  u n  c o n j u n t o  d e  f a s e s  m á s  o  m e n o s  s u c e s i v a s  d e l
f e n ó m e n o  d e  l a  p e r d i d a  d e  u n  s e r  q u e r i d o .  H a y  m u c h a s  f o r m a s
d e  d e s c r i b i r  e s t e  p r o c e s o ,  s e g ú n  e l  a u t o r  a l  q u e  s e  r e c u r r a .  S e
h a  d e s c r i t o  e n  f o r m a s  d e  e t a p a s ,  f a s e s  o  t a r e a s .  

E l  p r o b l e m a  d e  d e s c r i b i r  e l  p r o c e s o  p o r  e t a p a s  o  f a s e s  e s  q u e
n o  h a y  q u e  e n t e n d e r l a s  c o n  r i g i d e z ,  n o  s e  p a s a n  d e  u n a s  a  o t r a s
d e  f o r m a  l i n e a l  .  N o  o b s t a n t e  u n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  a u t o r e s  e n
d e s c r i b i r  l a s  f a s e s  d e l  d u e l o  f u e  l a  p s i q u i a t r a  s u i z a  E l i s a b e t h
K r ü b l e r - R o s s  c o n  s u  m o d e l o  d e  1 9 6 9 .
I n i c i a l m e n t e  d e s c r i b í a  l a s  f a s e s  p o r  l a s  q u e  p a s a b a n  p a c i e n t e s
p a l i a t i v o s ,  c o n  e n f e r m e d a d e s  t e r m i n a l e s  y  c ó m o  s e  e n f r e n t a b a n
a  l a  m u e r t e  a u n q u e  s e  p u e d e  a p l i c a r  a  c u a l q u i e r  p é r d i d a .
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E s t a b l e c i ó  5  e t a p a s :  N e g a c i ó n -  I r a  -  N e g o c i a c i ó n  -  D e p r e s i ó n  -
A c e p t a c i ó n .  
E s  u n a  d e  l a s  d e s c r i p c i o n e s  m á s  c o n o c i d a s  a  n i v e l  c u l t u r a l
a u n q u e  n o  t i e n e  m u c h o  a p o y o  d e  i n v e s t i g a c i o n e s  p o s t e r i o r e s .  S e
h a  v i s t o  q u e  s o n  r e s p u e s t a s  a l  d u e l o  i n t e r r e l a c i o n a d a s  e n t r e  s í
m á s  q u e  u n a  s e c u e n c i a .  

S i n  e m b a r g o ,  d e b i d a  a  s u  m a y o r  u t i l i d a d ,  r e c o m e n d a m o s  l a
t a x o n o m í a  p r o p u e s t a  p o r  W o r d e n ,  J .  W .  ( 2 0 1 3 )  q u e  h a b l a  d e  u n
e n f o q u e  a l t e r n a t i v o  p u e s  d i v i d e  e l  p r o c e s o  d e l  d u e l o  e n  c u a t r o
t a r e a s  q u e  l e  d a n  a l  s u p e r v i v i e n t e  u n  p a p e l  a c t i v o  e n  e l  p r o c e s o .
T a l  c o m o  l o  d e s c r i b e  W o r d e n ,  e l  s u p e r v i v i e n t e  n o  s e r í a  u n a
s i m p l e  b a l s a  e n  u n a  t o r m e n t a  d e  e m o c i o n e s ,  s i  n o  q u e
d e t e r m i n a r á  s u  r u m b o  t r a b a j a n d o  e l  d u e l o  y  s i e n d o  p a r t e  a c t i v a
d e  é l .  E s t a  i d e a  v a  e n  l a  d i r e c c i ó n  d e  l a  T e r a p i a  A C T  ( A c e p t a c i ó n
y  c o m p r o m i s o )  e n  e l  q u e  s e  a c e p t a  e l  d o l o r  p e r o  a  l a  v e z  s e
m o v i l i z a  e n  l a  d i r e c c i ó n  d e l  c r e c i m i e n t o  p e r s o n a l  y  o b j e t i v o s .
A c e p t a c i ó n  e n  l u g a r  d e  r e s i g n a c i ó n :  t o m a m o s  l a  r e s p o n s a b i l i d a d
d e  c a m b i a r .  

Q u i z á s  s e a  a b r u m a d o r  p a r a  u n a  p e r s o n a  i n m e r s a  e n  e l  p r o c e s o
d e  d u e l o ,  v e r s e  c o n  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  t r a b a j a r  e l  p r o c e s o  y
l a  e x i g e n c i a  d e  u n  e s f u e r z o .  P e r o  a h í  e n t r a  e n  j u e g o  e l  p a p e l  d e l
a c o m p a ñ a n t e ,  a s e s o r  o  p s i c o t e r a p e u t a :  p o d e r  g u i a r  a l
s u p e r v i v i e n t e  p o r  e s t e  c a m i n o .  

W o r d e n  p r o p o n e  c o n  e s t a s  t a r e a s ,  l l e g a r  a  l a  a d a p t a c i ó n  d e  l a
p e r d i d a  y  e n  e l  p r o c e s o  s e  a f r o n t a  y  r e e s t r u c t u r a  l o s
p e n s a m i e n t o s  s o b r e  l a  p e r s o n a  p e r d i d a ,  l a  e x p e r i e n c i a  d e  l a
p e r d i d a  y  e l  n u e v o  m u n d o  e n  q u e  s e  e n c u e n t r a  s i n  e l l a .  

P r i m e r a  t a r e a :  a c e p t a r  l a  r e a l i d a d  d e  l a  p e r d i d a  :
 C u a n d o  a l g u i e n  m u e r e ,  i n c l u s o  s i  e s  e s p e r a d o ,  s i e m p r e  h a y
c i e r t a  s e n s a c i ó n  d e  q u e  n o  e s  v e r d a d ,  d e  i r r e a l i d a d .  L a  p r i m e r a
t a r e a  d e l  d u e l o  e s  a f r o n t a r  p l e n a m e n t e  l a  r e a l i d a d  d e  q u e  l a
p e r s o n a  e s t á  m u e r t a ,  q u e  s e  h a  m a r c h a d o  y  n o  v o l v e r á .  P a r t e  d e
l a  a c e p t a c i ó n  d e  l a  r e a l i d a d  e s  a s u m i r  q u e  e l  r e e n c u e n t r o  e s
i m p o s i b l e ,  a l  m e n o s  e n  e s t a  v i d a .  S e  t r a t a  d e  s u p e r a r  l a
c o n d u c t a  d e  b ú s q u e d a ,  q u e  v i m o s  c o n  l a  t e o r í a  d e l  a p e g o .
A l g u n a s  p e r s o n a s  n o  a c e p t a n  q u e  l a  m u e r t e  e s  r e a l  y  s e  q u e d a n
b l o q u e a d o s  e n  l a  p r i m e r a  t a r e a .  L a  n e g a c i ó n  d e  l a  r e a l i d a d  s e
p u e d e  p r a c t i c a r  a  v a r i o s  n i v e l e s  y  t o m a r  v a r i a s  f o r m a s :
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1 . 1  N e g a c i ó n  d e  l a  r e a l i d a d  d e  l a  p e r d i d a .  P u e d e  v a r i a r  e n  e l
g r a d o ,  d e s d e  u n a  l i g e r a  d i s t o r s i ó n  a  u n  e n g a ñ o  t o t a l .  U n  e j e m p l o
e s  e l  c a s o  d e  l o s  p a d r e s  q u e  p i e r d e n  a  u n  h i j o  y  c o n s e r v a n  l a
h a b i t a c i ó n  t a l  c o m o  e s t a b a  a n t e s  d e  l a  m u e r t e .  E s t o  n o  e s
e x t r a ñ o  a  c o r t o  p l a z o  p e r o  s e  c o n v i e r t e  e n  n e g a c i ó n  s i  c o n t i n ú a
d u r a n t e  a ñ o s .  

1 . 2  N e g a c i ó n  d e l  s i g n i f i c a d o  d e  l a  p e r d i d a .  L a  p é r d i d a  s e  p u e d e
v e r  c o m o  m e n o s  s i g n i f i c a t i v a  d e  l o  q u e  r e a l m e n t e  e s .
A f i r m a c i o n e s  c o m o  “ n o  e r a  u n  b u e n  p a d r e ” ,  “ n o  e s t á b a m o s  t a n
u n i d o s ”  o  “ n o  l e  e c h o  d e  m e n o s ” .  A l g u n a s  p e r s o n a s  s e  d e s h a c e n
d e  l a  r o p a s  y  o t r o s  a r t í c u l o s  p e r s o n a l e s  q u e  l e s  r e c u e r d a n  e l
f a l l e c i d o .  A c a b a r  c o n  t o d o s  l o s  r e c u e r d o s  d e l  f a l l e c i d o  e s  l o
o p u e s t o  a l  p r o c e s o  a n t e r i o r  y  m i n i m i z a  l a  p é r d i d a .

1 . 3  N e g a c i ó n  d e  l a  i r r e v e r s i b i l i d a d  d e  l a  p e r d i d a .  M e d i a n t e
e s t r a t e g i a s  c o m o  e l  e s p i r i t i s m o  u  o t r a s  c r e e n c i a s  m e t a f í s i c a s .  L a
e s p e r a n z a  d e  r e u n i r s e  c o n  l a  p e r s o n a  m u e r t e  e s  u n  s e n t i m i e n t o
n o r m a l ,  s o b r e  t o d o  e n  l o s  p r i m e r o s  d í a s  o  s e m a n a s  d e s p u é s  d e
l a  p é r d i d a .  S i n  e m b a r g o ,  l a  e s p e r a n z a  c r ó n i c a  d e  d i c h a  r e u n i ó n
n o  e s  n o r m a l .  

L l e g a r  a  a c e p t a r  l a  r e a l i d a d  d e  l a  p é r d i d a  l l e v a  t i e m p o  p o r q u e
i m p l i c a  n o  s ó l o  u n a  a c e p t a c i ó n  i n t e l e c t u a l  s i n o  t a m b i é n
e m o c i o n a l .  A u n q u e  c o m p l e t a r  e s t a  t a r e a  p l e n a m e n t e  l l e v a
t i e m p o ,  l o s  r i t u a l e s  t r a d i c i o n a l e s  c o m o  e l  f u n e r a l  a y u d a n  a
m u c h a s  p e r s o n a s  a  e n c a m i n a r s e  h a c i a  l a  a c e p t a c i ó n .   

S e g u n d a  t a r e a :  e l a b o r a r  e l  d o l o r  d e  l a  p e r d i d a :
 E n  u n  d u e l o  s e  d a  u n  d o l o r  q u e  t i e n e  v a r i a s  d i m e n s i o n e s :  F í s i c o ,
e m o c i o n a l  y  c o n d u c t u a l .  E s  n e c e s a r i o  r e c o n o c e r  y  r e s o l v e r  e s t e
d o l o r  o  é s t e  s e  m a n i f e s t a r á  m e d i a n t e  a l g u n o s  s í n t o m a s  f í s i c o s
( s o m a t i z a c i o n e s )  u  o t r a s  f o r m a s  d e  c o n d u c t a  d i s f u n c i o n a l .
C u a l q u i e r  c o s a  q u e  p e r m i t a  e v i t a r  o  s u p r i m i r  d e  f o r m a  c o n t i n u a
e s t e  d o l o r  e s  p r o b a b l e  q u e  p r o l o n g u e  e l  c u r s o  d e l  d u e l o .  N o  t o d o
e l  m u n d o  e x p e r i m e n t a  e l  d o l o r  c o n  l a  m i s m a  i n t e n s i d a d  n i  l o  q u e
s i e n t e  d e  l a  m i s m a  m a n e r a ,  p e r o  e s  i m p o s i b l e  p e r d e r  a  a l g u i e n  a
q u i e n  s e  h a  e s t a d o  p r o f u n d a m e n t e  v i n c u l a d o  s i n  e x p e r i m e n t a r
c i e r t o  n i v e l  d e  d o l o r .  S o c i a l m e n t e  e x i s t e  u n a  v i s i ó n  n e g a t i v a  y
e s t i g m a t i z a d a  s o b r e  a b a n d o n a r s e  a l  d o l o r  c o n  c l a r o s  m e n s a j e s
m o r a l i z a n t e s  a l  r e s p e c t o ,  s e  i n v i t a  a l  s u p e r v i v i e n t e  a  n o  d a r s e
p e n a  a  s í  m i s m o .  E s t o  i n t e r f i e r e  c o n  l a s  p r o p i a s  d e f e n s a s  d e  l a  
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p e r s o n a ,  l l e v á n d o l e  a  n e g a r  l a  n e c e s i d a d  d e  e l a b o r a r  l o s
a s p e c t o s  e m o c i o n a l e s .
L a  n e g a c i ó n  d e  e s t a  s e g u n d a  t a r e a ,  d e  t r a b a j a r  e l  d o l o r ,  e s  n o
s e n t i r .  L a  p e r s o n a  p u e d e  h a c e r  u n  c o r t o c i r c u i t o  a  l a  t a r e a  d e
m u c h a s  m a n e r a s ,  l a  m á s  o b v i a  e s  b l o q u e a r  s u s  s e n t i m i e n t o s  y
n e g a r  e l  d o l o r  q u e  e s t á  p r e s e n t e .  I d e a l i z a r  a l  m u e r t o ,  e v i t a r  l a s
c o s a s  q u e  l e  r e c u e r d a n  a  é l  y  u s a r  a l c o h o l  o  d r o g a s  s o n  o t r a s
m a n e r a s  e n  q u e  l a  g e n t e  s e  a b s t i e n e  d e  c u m p l i r  e s t a  t a r e a .

T e r c e r a  t a r e a :  a d a p t a r s e  a  u n  m u n d o  s i n  e l  f a l l e c i d o .  T r a s  l a
p e r d i d a  s e  h a c e n  n e c e s a r i a s  a d a p t a c i o n e s  e n  t r e s  á m b i t o s  d e  l a
v i d a :

3 . 1  A d a p t a c i o n e s  e x t e r n a s :  A d a p t a r s e  a  u n  n u e v o  e n t o r n o  s i n  e l
f a l l e c i d o ,  c ó m o  i n f l u y e  l a  m u e r t e  e n  l a s  a c t u a c i o n e s  c o t i d i a n a s
d e  l a  p e r s o n a .  E s t o  d e p e n d e r á  d e  l a  r e l a c i ó n  q u e  e l
s u p e r v i v i e n t e  g u a r d a b a  c o n  e l  f a l l e c i d o  y  d e  l o s  r o l e s  q u e  e s t e
d e s e m p e ñ a b a .  ¿  Q u é  e s  l o  q u e  s u p o n e  p e r d e r  a  a l g u i e n  ?  L o
n o r m a l  e s  t a r d a r  u n o s  m e s e s  e n  e m p e z a r  a  c o m p r e n d e r  q u é
s i g n i f i c a  e s t o ,  q u i z á s  e l  s u p e r v i v i e n t e  n o  s e a  c o n s c i e n t e  d e
t o d o s  l o s  r o l e s  q u e  e l  f a l l e c i d o  d e s e m p e ñ a b a  h a s t a  q u e  t i e m p o
d e s p u é s  d e  l a  p é r d i d a .  D o t a r  d e  s i g n i f i c a d o  a  u n a  p e r d i d a  p o d r í a
l o g r a r s e  e n c o n t r a r  u n  b e n e f i c i o  e n  e s t a ,  c o m o  q u e  e l
s u p e r v i v i e n t e  d e s a r r o l l e  n u e v o s  r o l e s  o  l o g r e  u n  c r e c i m i e n t o
p e r s o n a l .  

3 . 2  A d a p t a c i o n e s  i n t e r n a s :  L a  p e r d i d a  p l a n t e a  e l  r e t o  d e  a d o p t a r
l a  p r o p i a  i d e n t i d a d  p e r s o n a l .  H a y  u n a  s e n s a c i ó n  d e  p e r d i d a  d e  s í
m i s m o  e n  e l  s u p e r v i v i e n t e ,  e n  l a  a u t o e f i c a c i a ,  e n  e l  a m o r  p r o p i o ,
e t c .  P o r q u e  e s t o  d e p e n d í a  d e  a l g u n a  f o r m a  d e  l a  p e r s o n a
p e r d i d a .  S e  t r a t a  d e  p a s a r  d e l  ¿ Q u e  h a r í a  e l  f a l l e c i d o ?  a l  ¿ Q u e
h a r é  y o ? .  T a m b i é n  l a  e f i c a c i a  p e r s o n a l  p u e d e  m e r m a r s e  a l  d a r s e
u n a  p e r d i d a  d e  s e n s a c i ó n  d e  c o n t r o l  s o b r e  l o  q u e  s u c e d e .  

3 . 3  A d a p t a c i o n e s  e s p i r i t u a l e s :  E s t a  a d a p t a c i ó n  h a c e  r e f e r e n c i a
a l  s e n t i d o  q u e  u n o  t i e n e  d e l  m u n d o .  J a n o f f - B u l m a n  ( 1 9 9 2 )
e n c o n t r ó  q u e  s e  p o n e n  e n t r e d i c h o  t r e s  s u p u e s t o s  v i t a l e s :  a )  q u e
e l  m u n d o  e s  u n  l u g a r  b e n é v o l o ,  b )  q u e  e l  m u n d o  t i e n e  s e n t i d o  y
c )  q u e  l a  p e r s o n a  m i s m a  e s  i m p o r t a n t e .  A l g u n a s  m u e r t e s ,  n o
t o d a s ,  p o n e n  e n t r e d i c h o  n u e s t r a s  c r e e n c i a s  b á s i c a s .
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D e t e n e r  e s t a  t a r e a  e s  n o  a d a p t a r s e  a  l a  p é r d i d a .  L a  p e r s o n a
l u c h a  c o n t r a  s í  m i s m a  f o m e n t a n d o  s u  p r o p i a  i m p o t e n c i a ,  n o
d e s a r r o l l a n d o  l a s  h a b i l i d a d e s  d e  a f r o n t a m i e n t o  n e c e s a r i a s  o
a i s l á n d o s e  d e l  m u n d o  y  n o  a s u m i e n d o  l a s  e x i g e n c i a s  d e l  m e d i o .
S i n  e m b a r g o ,  l a  m a y o r í a  d e  l a  g e n t e  n o  s i g u e  e s t e  c u r s o  n e g a t i v o
s i n o  q u e  d e c i d e  q u e  d e b e  a s u m i r  l o s  r o l e s  a  l o s  q u e  n o  e s t á
a c o s t u m b r a d a ,  d e s a r r o l l a r  h a b i l i d a d e s  q u e  n u n c a  h a b í a  t e n i d o  y
s e g u i r  a d e l a n t e  c o n  u n  n u e v o  s e n t i d o  d e l  m u n d o .  

C u a r t a  t a r e a :  e s t a b l e c e r  v í n c u l o s  c o n t i n u o s  c o n  e l  f a l l e c i d o :
S e r í a  h a l l a r  u n  l u g a r  p a r a  e l  d i f u n t o  q u e  p e r m i t a  a l  s u p e r v i v i e n t e
s e g u i r  v i n c u l a d o  c o n  é l  p e r o  s i n  i m p e d i r l e  s e g u i r  c o n  s u  v i d a .
E n c o n t r a r  m a n e r a s  d e  r e c o r d a r  a  l o s  s e r e s  q u e r i d o s ,  u n a
c o n e x i ó n  p e r d u r a b l e ,  d e j a n d o  e s p a c i o  p a r a  s e g u i r  v i v i e n d o  u n a
n u e v a  v i d a .  N o  s e  p u e d e  e l i m i n a r  a l  f a l l e c i d o  d e  n u e s t r a  v i d a ,
c o m o  v o l v e r  a  a m a r ,  p e r o  s i n  o l v i d a r  a  l a  p a r e j a  p e r d i d a .  

V .  M i t o s  a  d e s m o n t a r  e n  t e r a p i a .  

 C u l t u r a l m e n t e  s e  c r e e  q u e  a y u d a r  a l  s u p e r v i v i e n t e  e s  h a c e r  v e r
q u e  n o  p a s a  n a d a  y  p a r t i c i p a r  d e  a l g u n a  f o r m a  e n  l a  i n h i b i c i ó n
d e l  d o l o r ,  s o n  l o s  m u r o s  d e l  s i l e n c i o .  A s í  c o m o  o c u l t a r  e l  h e c h o
d e  l a  m u e r t e  a  l o s  m á s  p e q u e ñ o s .  E n  l a  s o c i e d a d  s e  h a n
i n s t a u r a d o  c i e r t a s  i d e a s  y  s i s t e m a s  d e  c r e e n c i a s  q u e  s o n
c o n t r a r i o s  a  s u p e r a r  l a  e x p e r i e n c i a  d e  l a  m u e r t e  ( P a y á s
P u i g a r n a u ,  A  2 0 2 3 .  E l  M e n s a j e  d e  l a s  L á g r i m a s ,  E d i c i o n e s  P a i d o s ) :

1  E l  t i e m p o  l o  c u r a  t o d o .  S i  f u e r a  a s í ,  b a s t a r í a  c o n  a n e s t e s i a r  l a s
e m o c i o n e s  d e r i v a d a s  y  d e j a r  p a s a r  e l  t i e m p o .  I g u a l  q u e  l a s
h e r i d a s ,  a l g u n a s  p u e d e n  c u r a r  s o l a s  p e r o  m u c h a s  p u e d e n
i n f e c t a r s e  s i  n o  s e  t r a t a n .  E l  d u e l o  s e  s u p e r a  n o  c o n  e l  t i e m p o  s i
n o  c o n  l o  q u e  e l  s u p e r v i v i e n t e  h a g a  c o n  e s e  t i e m p o .  

2  E x p r e s a r  e l  d o l o r  e s  d a ñ i n o  p a r a  e l  s u p e r v i v i e n t e .  S u s p i r a r ,
l l o r a r  o  g e m i r  s o n  v i s t o s  c o m o  e x p r e s i o n e s  a u t o l e s i v a s  o  d e
a u t o c o m p a d e c i m i e n t o .  Y a  h e m o s  v i s t o  q u e  e l  l l a n t o  t i e n e
f u n c i o n e s  r e p a r a d o r a s  t a n t o  a  n i v e l  b i o q u í m i c o ,  a f e c t i v o  c o m o
s o c i a l .  

3  E x p r e s a r  e l  d o l o r  e s  d a ñ i n o  p a r a  l o s  d e m á s .  E s t o  h a r í a
e m o c i o n a r s e  a  l o s  d e m á s ,  t a m b i é n  s o c i a l m e n t e  c a n c e l a d o .  L a
r e a l i d a d  e s  q u e  i n c l u s o  l a  e x p r e s i ó n  d e  e m o c i ó n  a j e n a  p u e d e
h a c e r  c o m p a r t i r  e x p e r i e n c i a s  p r o p i a s  p a r a  e m p a t i z a r  y  a p o y a r .  

M A R K  M E S A
O O S T L A N D E R

10



4  E x p r e s a r  d o l o r  e s  s e ñ a l  d e  i n a d e c u a c i ó n .  S o c i a l m e n t e  s e
r e q u i e r e  d e l  s u p e r v i v i e n t e  q u e  s e a  v a l i e n t e  d e  u n a  f o r m a
m a l i n t e r p r e t a d a ,  i n h i b i e n d o  e l  d o l o r .  

5  E l  d o l o r  d e b e  d e  s e r  e x p r e s a d o  e n  l a  i n t i m i d a d .  c o n  l o  q u e  s e
p i e r d e  e l  a p o y o  s o c i a l  a d e m á s  d e  n o  p o d e r  a h o n d a r  e n  l o s
p e n s a m i e n t o s  y  e m o c i o n e s  q u e  a c o m p a ñ a n  e l  d u e l o .  L o s
h u m a n o s  c o m o  e s p e c i e  t i e n e n  u n  f a c t o r  r e l a c i o n a l  q u e  t a m b i é n
e s t á  p r e s e n t e  e n  e l  d u e l o .  

V I .  E l  d u e l o  c o m p l i c a d o .  

E l  d u e l o  c o m p l i c a d o  h a  t e n i d o  d i v e r s a s  e t i q u e t a s :  D u e l o
p a t o l ó g i c o ,  n o  r e s u e l t o ,  c o m p l i c a d o ,  r e t r a s a d o ,  c r ó n i c o  o
e x a g e r a d o .  L a  A P A  h a c e  r e f e r e n c i a  a  l a s  r e a c c i o n e s  a n o r m a l e s  d e
d u e l o  c o m o  d u e l o  c o m p l i c a d o .  

¿ C u á l  e s  e l  i n t e r é s  d e  r e c o n o c e r l o ?  S i  b i e n  e l
c l i e n t e / c o n s u l t a n t e  v i e n e  c o n  u n a  q u e j a  r e l a c i o n a d a  c o n  e l  d u e l o
y  m a r c a  s u  d e m a n d a  d e  a y u d a  y  c a m b i o  e n  e s e  s e n t i d o ,  p u e d e
q u e j a r s e  d e  a l g ú n  p r o b l e m a  s i n  s e r  c o n s c i e n t e  d e  q u e  s u
p r o b l e m a  p r o v e n g a  d e  u n  d u e l o  n o  r e s u e l t o .  

H o r o w i t z  y  o t r o s  ( 1 9 8 0 ) ,  c a r a c t e r i z a n  e l  d u e l o  c o m p l i c a d o  c o m o
l a  i n t e n s i f i c a c i ó n  d e  e s t e ,  h a s t a  u n  p u n t o  e n  q u e  l a  p e r s o n a  s e
s i e n t e  a b r u m a d a ,  r e c u r r e  a  c o n d u c t a s  i n a d a p t a d a s  o  s e  q u e d a
e s t a n c a d a  e s t e  e s t a d o  s i n  q u e  e l  p r o c e s o  d e l  d u e l o  a v a n c e  h a c i a
s u  r e s o l u c i ó n ,  p a s a n d o  e l  p r i m e r  a n i v e r s a r i o  d e l  f a l l e c i m i e n t o .
O t r o s  a u t o r e s  p r o p o n e n  t e n e r  e n  c u e n t a  l o s  c r i t e r i o s
d i a g n ó s t i c o s  d e l  t r a s t o r n o  p o r  d u e l o  p r o l o n g a d o ,  p r o p u e s t o s  p o r
l a  a s o c i a c i ó n  a m e r i c a n a  d e  p s i c o l o g í a  p a r a  a y u d a r  a  d e t e c t a r  u n
d u e l o  c o m p l i c a d o ,  q u e  i n c l u y e  s i n t o m a t o l o g í a  c o m o
p e n s a m i e n t o s  i n t r u s i v o s  a c e r c a  d e  l a  p e r s o n a  f a l l e c i d a ,  a ñ o r a n z a
i n t e n s a ,  e t c .  E n  c u a l q u i e r  c a s o ,  e s t o s  s í n t o m a s  c a u s a n  u n
m a l e s t a r  c l í n i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o  o  u n  i m p o r t a n t e  d e t e r i o r o  d e
l a  v i d a  s o c i a l ,  l a b o r a l  u  o t r a s  a c t i v i d a d e s  s i g n i f i c a t i v a s  ( E j .
r e s p o n s a b i l i d a d e s  d o m é s t i c a s )  d e  l a  p e r s o n a  e n  d u e l o .  A d e m á s
h a y  q u e  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  l a  d u r a c i ó n  d e  d i c h o  m a l e s t a r  e s
s u p e r i o r  a l  a ñ o .  
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L a z a r e  ( 1 9 7 9 ) ,  p r o p o n e  a l g u n a s  s e ñ a l e s  q u e  n o s  p u e d e n  a l e r t a r
d e  q u e  e l  d u e l o  e s t á  s i n  r e s o l v e r ,  c o m o  q u e  e l  s u p e r v i v i e n t e  n o
p u e d e  h a b l a r  d e l  f a l l e c i d o  s i n  s e n t i r  d o l o r  m u y  i n t e n s o .  A ú n
h a b i e n d o  p a s a d o  t i e m p o  d e s d e  e l  f a l l e c i m i e n t o  l a  t r i s t e z a  v i v i d a
c o m o  s i  f u e r a  r e c i e n t e .  S u c e s o s  r e l a t i v a m e n t e  p o c o  i m p o r t a n t e s
d e s e n c a d e n a n  u n a  r e s p u e s t a  e m o c i o n a l  i n t e n s a .  N e g a c i ó n  a
d e s p r e n d e r s e  d e  o b j e t o s  d e l  f a l l e c i d o .  C o n s e r v a c i ó n  d e l  e n t o r n o
d e l  f a l l e c i d o  s i n  m o d i f i c a r .  E x t r e m o  c o n t r a r i o  t a m b i é n  h a y  q u e
v a l o r a r l o ,  c o m o  d e s p r e n d e r s e  d e  t o d o  i n m e d i a t a m e n t e  d e s p u é s
d e l  f a l l e c i m i e n t o .  C o m p a r t i r  l a  s i n t o m a t o l o g í a  c l í n i c a  q u e  e l
f a l l e c i d o  p r e s e n t a b a  a n t e s  d e  m o r i r ,  e n  m o m e n t o s  c o n c r e t o s .  E n
a n i v e r s a r i o  d e  m u e r t e ,  e n  v a c a c i o n e s ,  a l  c u m p l i r  l a  m i s m a  e d a d
q u e  e l  f a l l e c i d o  a l  m o r i r ,  e t c .  C a m b i o s  r a d i c a l e s  e n  s u  v i d a ,
p i e r d e n  c o n t a c t o  c o n  c í r c u l o  c e r c a n o ,  c i t a n  a c t i v i d a d e s
a s o c i a d a s  a l  f a l l e c i d o .  D e p r e s i ó n .  C o m p u l s i ó n  a  i m i t a r  a l
f a l l e c i d o ,  s i n  v o l u n t a d  c o n s c i e n t e  o  c a p a c i d a d  r e a l  p a r a
a l c a n z a r l o .  A d o p c i ó n  d e  r a s g o s  d e  p e r s o n a l i d a d  d e l  f a l l e c i d o .
I m p u l s o s  a u t o d e s t r u c t i v o s .  T r i s t e z a  i n e x p l i c a b l e  e n  é p o c a s
c o n c r e t a s .  F o b i a  a  e n f e r m e d a d  o  a  l a  m u e r t e ,  e t c .  
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¿ Q u é  o f r e c e m o s  d e s d e  E l e m e n t a l ?  
T a n t o  a c o m p a ñ a m i e n t o  c o m o  t r a t a m i e n t o  e n  e l  d u e l o ,
d i f e r e n c i a n d o  e l  c u e r p o  d e  a c t u a c i o n e s  e n  e l  d u e l o  c o m p l i c a d o
d e l  a c o m p a ñ a m i e n t o  o  a s e s o r a m i e n t o  d e l  d u e l o  n o  c o m p l i c a d o .   
E n  e s t e  c a s o  e l  o b j e t i v o  s e  o r i e n t a  a  l a  a d a p t a c i ó n  a  l a  p é r d i d a  y
l a  r e s o l u c i ó n  d e  c o n f l i c t o s  a s o c i a d o s .  S e  e l a b o r a r á  u n  d u e l o  c o n
e l  c o n s u l t a n t e  t o d o  p r e v i a m e n t e  c o n s i g n a d o  e n  l a  d e m a n d a  o
c o n t r a t o  t e r a p é u t i c o  n e g o c i a d o  c o n  e s t e .  
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V Í D E O S  R E L A C I O N A D O S  E N  Y O U T U B E

N O S  P U E D E S  E N C O N T R A R  E N :

w w w . c e n t r o e l e m e n t a l . c o m
c o n t a c t o @ c e n t r o e l e m e n t a l . c o m

C e n t r o  d e  P s i c o l o g í a  E l e m e n t a l
A l a m e d a  d e  C o l ó n  2 ,  3  H .  M á l a g a

https://www.youtube.com/watch?v=F2ZC5NhtVRY
https://www.youtube.com/watch?v=JvAt66bH5ms&t=7s
https://www.instagram.com/elemental_psicologia/
https://www.facebook.com/centroelementalpsicologia
https://www.youtube.com/channel/UCSQlgzzXtS6CRZ9R6Z5aDNg
https://www.linkedin.com/company/centro-de-psicolog%C3%ADa-elemental/
https://open.spotify.com/show/39nzG1UMGJKBlmBPiRVNZu?si=qXQ6HF74Q9Gkq5I8EyZ0Hw
https://www.tiktok.com/@elemental.science
https://www.twitch.tv/elementalpills
https://centroelemental.com/
https://goo.gl/maps/U1CiutisQUp5sskQ8
https://wa.me/629359443

